Kosten: Erwachsene 5,00 €
Senioren und Jugendliche bis 18 Jahre 3,50 €
Kinder bis 12 Jahre 2,50 €

Anmeldung: Bitte bestellen Sie Ihr Essen spatestens einen
Tag vorher telefonisch unter 0365 835585430 oder per E-Mail
an janet.koch@sos-kinderdorf.de.

Ort: Café Kriimel, Kornmarkt 8, 07545 Gera
Veranstalter: SOS-Kinderdorf Thiiringen

Montag, 28.09.2026 | 15:00-18:00 Uhr

Sporty hinter dem H35 - Interkulturelle Woche in
Bewegung
Das Spielplatzareal hinter dem H 35 verwandelt sich in eine
Sport- und Begegnungsmeile. Im Mittelpunkt stehen vielfaltige
Sport- und Mitmachangebote. Menschen kommen spielerisch
in Kontakt, denn Sport spricht alle Sprachen und baut Briicken
in eine Gemeinschaft.

Ort: Spielplatz hinter der Heinrichstrafie 35,
07545 Gera

Veranstalter: Migrations- und Integrationsbeauftragte der Stadt
Gera in Kooperation mit dem Landessportbund
Thuringen, OTEGAU Arbeitsforder- und Berufs-
bildungszentrum GmbH sowie weiteren Partnern.

Dienstag, 29.09.2026 | 09:00-11:00 Uhr
1 Internationaler Spiele-Brunch

Der Internationale Spiele-Brunch ist ein offenes Begegnungs-
format und verbindet das gemeinsame Friihstiick mit dem
Kennenlernen globaler Spielekulturen. Im Mittelpunkt steht das
Ausprobieren traditioneller und moderner Spiele aus verschie-
denen Landern.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Ort: DIES & DAS Gebrauchtwarenhaus,
Schiilerstralie 45, 07545 Gera

Veranstalter: ThINKA und Quartiersbiiro ,Park der Jugend®,
OTEGAU Arbeitsforder- und Berufsbildungszent-

rum GmbH Ostthiiringen/Gera

Dienstag, 29.09.2026 | 10:00-11:30 Uhr
I Interkulturelles Frauenfriihstiick

Gemeinsam friihstiicken, neue Menschen kennenlernen und
kulinarische Spezialitdten aus verschiedenen Landern entde-
cken - dazu ladt das interkulturelle Frauenfrihstiick in ent-
spannter Atmosphare ein. Im Mittelpunkt stehen Begegnung,
Austausch und das gemeinsame Erleben kultureller Vielfalt.

Kosten: 500 €
Anmeldung:  bis 25.09.2026 unter Telefon 0365 813871.

Ort: Frauenkommunikationszentrum,
Bottchergasse 1-3, 07545 Gera

Veranstalter: SOS-Kinderdorf Thiringen — Frauenkommuni-
kationszentrum

Dienstag, 29.09.2026 | 15:00-17:00 Uhr
1 Picknick und Begegnungsraum

Ein offenen Begegnungsraum mit einem gemeinsamen Picknick
in entspannter Atmosphare wird durch die integrative Kita Kin-
derland gestaltet. Familien und das Wohngebiet sind in den Gar-
ten der Kita willkommen. Familien sind herzlich eingeladen, ihre
Lieblingsspeisen oder traditionelle Gerichte aus ihren Familien
und Herkunftslandern mitzubringen. So entsteht ein vielfaltiges
Buffet mit kulinarischen Kdstlichkeiten aus verschiedenen Kul-
turen, das zum gemeinsamen Probieren und Genielen einladt.

Ort: Garten der integrativen Kita Kinderland,
Rudolf-Hundt-Strale 32, 07549 Gera

Veranstalter: Volkssolidaritat Kreisverband Gerae. V.

Dienstag, 29.09.2026 | 14:00-18:00 Uhr

Eroffnung der Fotoausstellung mit ukrainischen
Melodien

Der Verein ,Pidtrymka fiir Ukraine” e. V. prasentiert Fotografien
aus verschiedenen Regionen der Ukraine sowie die Ausstellung

,Gera mit den Augen ukrainischer Jugendlicher”. Musikalisch
begleitet wird die Ausstellung von einer ukrainischen Musikerfa-
milie mit traditionellen ukrainischen Melodien und einer jungen
Musikgruppe.

Ort: Werner-Petzold-Strale 10, 07549 Gera

Veranstalter: Pidtrymka fiir Ukraine” e.V. in Kooperation mit
dem Stadtteilbiro Gera-Lusan der Kinderver-
einigung e.V. Gera

Mittwoch, 30.09.2026 | 15:00-18:00 Uhr

Integrationsturnier in Bieblach-Ost -
Interkulturelle Woche in Bewegung Il

Das Integrationsturnier in Bieblach-Ost ist ein sportliches und
interkulturelles Fest im Sozialraum. Lokale Sportvereine, der
Landessportbund Thiiringen und soziale Akteure gestalten die-
sen Tag gemeinschaftlich, um Menschen verschiedener Her-
kunft iiber den Sport zusammenzubringen. Parallel prasentieren
sich Vereine und Initiativen mit Mitmachangeboten und Infor-
mationen rund um Sport und gesellschaftliches Engagement.
Eine Anmeldung flr das Fulballturnier ist nicht erforderlich -
alle Interessierten sind herzlich willkommen.

Ort: Sport- und Spielflache der Robert-Havemann-
StraBe, 07552 Gera

Veranstalter: Stadtteilbiiro Bieblach in Kooperation mit dem
Postsportverein Gera e. V., dem SV Roschiitz,
dem Landessportbund Thiringen, der Migra-
tions- und Integrationsbeauftragten der Stadt
Gera sowie weiteren Partnern

Donnerstag, 01.10.2026 | 18:15-19:45 Uhr

Arabisch in 90 Minuten - Sprache und Kultur
im Dialog ,,Das fehlende Geheimnis"” von
Majed Ebraheem

Freuen Sie sich auf einen lebendigen Austausch mit einem ara-
bischen Muttersprachler! Der Beitrag bietet Ihnen praxisnahe
Einblicke in die arabische Sprache und Kultur. Im anschlieften-
den Gesprach teilt der Dozent seine personlichen Integrations-

erfahrungen, spricht offen iber iiberwundene Hiirden und be-
antwortet gerne lhre Fragen zur arabischen Kultur. Es erwartet
Sie ein ganz besonderes Highlight: Live-Musik auf der traditio-
nellen arabischen Laute.

Ort: Talstralle 3, 07545 Gera

Veranstalter: Geraer Volkshochschule ,Aenne Biermann" in
Kooperation mit Mohamad Alfaham

Freitag, 02.10.2026 | 14:00 Uhr

I Tag der offenen Moschee

Die Moschee Gera offnet ihre Tiren und Iadt alle Interessier-
ten herzlich ein, die Gemeinde kennenzulernen. Besucherinnen
und Besucher haben die Mdglichkeit, an einem Freitagsgebet
teilzunehmen und anschlieBend mit Gemeindemitgliedern ins
Gesprach zu kommen. Nutzen Sie die Gelegenheit, Fragen zu
stellen und mehr tiber muslimisches Leben und den Glauben zu
erfahren. Auf angemessene Kleidung ist in den Raumlichkeiten
Zu achten.

Ort: Sachsenplatz 9, 07545 Gera
Veranstalter: Moschee Gera e.V.

* X %
P
. %
. x
.
s Gefordert durch den Freistaat Thiiringen
Kofinanziert von der e >
Europaischen Union aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds Plus

19.09. - 02.10.2026

interkulturellewoche.de

www.gera.de



Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Gaste der Interkulturellen Woche,

unter dem Motto , Dafiir!“ 1adt die Interkulturelle Woche auch
in diesem Jahr dazu ein, miteinander ins Gesprach zu kommen,
einander zu begegnen und unsere vielfdltige Stadtgemein-
schaft zu erleben.

Das Motto ist dabei mehr als ein Wort - es ist ein Bekenntnis.
Es steht wie eine Kompassnadel fiir eine positive Lebensein-
stellung, fiir ein Zusammenleben, fiir Gemeinschaft, auch wenn
uns unterschiedliche Sichtweisen allzu oft die Orientierung
erschweren. In einer demokratischen und vielfaltigen Gesell-
schaft sind es die gemeinsamen Werte, die diesen Kompass
ausrichten: die unantastbare Wirde jedes Menschen, gegen-
seitiger Respekt, Freiheit und Solidaritat. Sie geben uns Halt
und eroffnen zugleich den Raum, in dem wir unser Miteinander
gestalten.

Die Interkulturelle Woche macht jedes Jahr aufs Neue deut-
lich: Trotz aller Unterschiede verbindet uns weit mehr, als uns
trennt. Sie zeigt, wie bereichernd Vielfalt sein kann und wie
wichtig Begegnungen sind, um Verstandnis, Vertrauen und Zu-
sammenhalt zu starken.

Ich lade Sie herzlich ein, die vielfaltigen Veranstaltungen der In-
terkulturellen Woche zu besuchen, neue Perspektiven kennen-
zulernen und mit Menschen ganz ungezwungen ins Gesprach
zu kommen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Engagierten, Initiativen, Vereinen
und Institutionen, die mit ihrem Einsatz dieses abwechslungs-
reiche Programm ermoglichen.

lhr

Kurt Dan erg
Oberbiirgermeister der Stadt Gera

Samstag, 19.09.2026 | 10:00 Uhr
I Fremdenfiihrung in der Innenstadt

Basare leben von Begegnungen, lebendigem Handel und kultu-
reller Vielfalt. Auch in Geras Innenstadt pragen internationale
Gewerbetreibende mit ihren Geschaften das Stadthild. Gemein-
sam mit Fremdenflhrerin Jana Huster und Migrationsscout
Osama Abo Shahen entdecken Sie die orientalisch gepragte
Infrastruktur Geras und erfahren Spannendes tiber ihre Entwick-
lung und Bedeutung.

Ort Brunnen am Zschochernplatz, 07545 Gera

Veranstalter: Okumenische Akademie Ostthiiringen in
Kooperation mit der Reederei Huster

Mittwoch, 23.09.2026 | 09:00-12:30 Uhr

Unternehmerfriihstiick
,Fit fiir Fachkrafteintegration”

Wie gelingt die erfolgreiche Integration internationaler Fach-
krafte? Die Veranstaltung vermittelt praxisnahe Informationen
zu rechtlichen Rahmenbedingungen, Onboarding und einer ge-
lebten Willkommenskultur im Unternehmen. Fachakteure der
beruflichen Integration stehen fiir Fragen und den fachlichen
Austausch zur Verfiigung.

Ort: Meleghy Automotive
Rudolf-Loh-StraRe 1, 07546 Gera

Veranstalter: Gesellschaft fiir Wirtschaft und Tourismus Gera
mbH, Industrie- und Handelskammer Ostthiirin-
gen zu Gera, BARMER

Donnerstag, 24.09.2026 | 09:00-16:00 Uhr

,Rede Deutsch! Ich verstehe kein Wort!
Ich schon!” - Mehrsprachigkeit als Chance

Was hat Mehrwert der Mehrsprachigkeit mit Demokratiebil-
dung zu tun? Mehrsprachigkeit und Demokratiebildung sind
auf mehreren Ebenen miteinander verkniipft, da beide Kon-
zepte eine inklusive und vielfaltige Gesellschaft, respektvol-
les Miteinander und gegenseitige Wertschatzung fordern. Die

Teilnehmenden der Forthildung starken ihre kommunikativen
Fahigkeiten und ihre Sensibilitat fiir eine menschenrechtsori-
entierte Alltagskultur.

Ort: Begegnungszentrum Eichenhof,
Eichenstralle 11b, 07549 Gera

Veranstalter: Thiringer Landesprogramm fiir Demokratie,
Toleranz und Weltoffenheit in Kooperation mit
dem Caritasverband fiir Ostthiiringen e.V.

Donnerstag, 24.09.2026 | 19:00 Uhr

Gewerbe und Gastronomie - Integration in der
Praxis Veranstaltung der Reihe ,Mitreis(s)en -
7 Abende iiber Integration”

Immer mehr Menschen mit Einwanderungsgeschichte arbei-
ten im Handel und in der Gastronomie oder griinden ein ei-
genes Unternehmen. Gelingt die Arbeitsmarktintegration auch
im Bereich der Selbststandigkeit, welche Modelle gibt es und
wie werden die Spielregeln der Hygienebestimmungen, des
Gewerberechts und der deutschen Steuerregeln vermittelt?
Franziska Baum (DEHOGA) und Integrationscoach Osama Abo
Shahen geben Einblicke in die Praxis, informieren auch {iber
Unterstitzungsangebote und laden zum gemeinsamen Aus-
tausch ein.

Ort: Franks Burger Licious BBQ,
Erfurtstrale 19, 07545 Gera

Veranstalter: Okumenische Akademie Ostthiiringen

Samstag, 26.09.2026 | 12:00-18:00 Uhr

Traditionelle Kesselparty - Begegnung, Genuss
und Kultur

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Tag mit uk-
rainischen Spezialitdten, gemeinschaftlichem Kochen und
kulturellen Begegnungen. Der Chor ,Kalyna“ sorgt mit seinem
musikalischen Programm flir besondere Atmosphare. Die Fo-
toausstellung ,Gera mit den Augen ukrainischer Jugendlicher"
eroffnet neue Perspektiven auf unsere Stadt. Fir Kinder gibt
es Kinderschminken und kreative Mitmachangebote. Bei der

interkulturellen Rallye unter dem Motto ,Bewegung verbindet"
konnen GroB und Klein gemeinsam aktiv werden.

Hinweis: Fiir die Teilnahme an der Mitmach-Rallye ist eine vor-
herige Anmeldung erforderlich.

Ort: Gelande Werner-Petzold-Stralle 10, 07549 Gera
Veranstalter: ,Pidtrymka fiir Ukraine"e. V.

Sonntag, 27.09.2026 | 09:00-16:00 Uhr

Argumentationstraining gegen diskriminierende
AuBerungen

,Das sind doch eh alles nur Wirtschaftsfliichtlinge, die sich
hier ein schones Leben machen wollen.” Wie gehe ich mit tat-
sachenwidrigen Behauptungen und diskriminierenden Parolen
um, wenn mein Gegentiber Argumente vielleicht gar nicht ho-
ren will? Anhand praxisnaher Beispiele entwickeln die Teilneh-
menden geeignete Handlungsmaglichkeiten und starken ihre
Argumentations- und Handlungssicherheit im beruflichen und
ehrenamtlichen Alltag.

Anmeldung:  bis 11.09.2026 unter
info@demokratie-leben-gera.de

Ort: Der Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung
bekannt gegeben (zentral in Gera).

Veranstalter: Partnerschaft fiir Demokratie Gera in Koopera-
tion mit dem ,Thiringer Landesprogramm fiir
Demokratie, Toleranz und Weltoffenheit — Denk
bunt”

Sonntag, 27.09.2026 | 14:00-18:00 Uhr
| Fest der Kulturen in Gera-Lusan

Freuen Sie sich auf einen bunten Nachmittag voller Musik, Tanz
und Begegnungen. Ein interkulturelles Biihnenprogramm sowie
Landerstande mit Einblicken in verschiedene Kulturen laden
zum Entdecken ein. Unter anderem erwarten Sie eine kasachi-
sche Jurte, ein syrisches Gastezelt sowie Pavillons aus Iran,
Afghanistan und der Ukraine. Bastel- und Mitmachangebote
sorgen auch bei den jiingsten Gasten flr einen abwechslungs-

reichen Nachmittag.

Ort: Freigelande, Werner-Petzold-Str. 10, 07549 Gera

Veranstalter: Interkultureller Verein Gera e.V.

Montag, 28.09.-01.10.2026 | wihrend der Offnungszeiten

Unsere Geschichten. Unsere Heimat.
Unser Gera - Frauen erzahlen Vielfalt

Welche Orte, Erinnerungen und Traditionen pragen lhr Leben?
Was verbinden Sie mit den Begriffen Heimat, Herkunft und
Kultur? Teilen Sie mit uns lIhre Geschichten, Lieblingsrezepte,
Erinnerungen und Eindriicke. Gestalten Sie ein vielfaltiges Bild
von Gera mit und machen sichtbar, was Menschen verbindet
und bereichert.

Ort: Frauenkommunikationszentrum,
Bottchergasse 1-3, 07545 Gera

Veranstalter: SOS-Kinderdorf Thiringen -
Frauenkommunikationszentrum

Montag, 28.09.-02.10.2026 |
11:45-12:30 Uhr oder 12:40-13:20 Uhr

Mittagstisch im Café Kriimel - ,Gemeinsam
schmeckt es besser”

Lernen Sie die Kiiche verschiedener Lander kennen und ge-
nielen Sie gemeinsam abwechslungsreiche Mittagsgerichte.
Das SOS-Kinderdorf ladt wahrend der Interkulturellen Woche
taglich zu einem internationalen Mittagstisch ein.

Speiseplan

Montag: Italienische Penne mit roter Linsen-Bolognese
und Melonensalat

Dienstag:  Israelisches Shakshuka mit Fladenbrot und
Obst

Mittwoch:  Ukrainischer griiner Borschtsch mit Brot und
Quark (inklusive Nachschlag)

Donnerstag: Kubanischer Hahnchentopf mit Reis und
Schorle

Freitag: Fisch in Kokospanade mit Melonen-Chili-Sauce,
Reis und Salat



